
Verantwoording les 1: Zaanse Natuur 

Kinderen groeien op in een wereld waarin natuur niet altijd vanzelfsprekend zichtbaar is. Toch 
speelt natuur een belangrijke rol in hun dagelijks leven. Daarom is het van belang dat kinderen 
al op jonge leeftijd leren kijken naar de natuur om hen heen. Door natuur te ontdekken en te 
ervaren, leren zij deze waarderen. Die waardering vormt de basis voor respectvol omgaan met 
planten, dieren en de leefomgeving. 

De natuur in de Zaanstreek biedt hiervoor veel mogelijkheden. Hoewel veel kinderen opgroeien 
in een stedelijke omgeving, is natuur overal aanwezig: op het schoolplein, in parken, tussen 
bomen langs de weg en in de verschillende natuurgebieden in de regio. Door kinderen bewust 
te maken van deze natuur leren zij dat natuur niet iets is wat alleen voorkomt in bossen of 
natuurgebieden, maar onderdeel is van hun eigen leefomgeving. Dat natuur niet eng of vies is, 
maar een onmisbare functie heeft in het dagelijks leven.  

Volgens het literatuuronderzoek, zie bronnenlijst bij deze les, heeft natuur een positieve invloed 
op de ontwikkeling van kinderen. Buiten zijn, ontdekken en spelen in een natuurlijke omgeving. 
Het draagt bij aan hun welzijn, gezondheid en nieuwsgierigheid. Kinderen krijgen tijdens de les 
ruimte om vragen te stellen. Ze gaan zelf onderzoeken met als doel zich te verwonderen over 
de dingen die ze zien. Juist deze verwondering is belangrijk om betrokken te raken bij de eigen 
omgeving.  

Deze les is ook belangrijk om kinderen burgerschap en duurzaamheid aan te leren. De 
leerlingen van groep 3 en 4 behoren tot de generatie die in de toekomst te maken krijgt met de 
gevolgen van klimaatverandering en keuzes rondom de inrichting van de leefomgeving. Ook 
binnen de Omgevingswet wordt het belang van een gezonde en veilige leefomgeving voor 
huidige én toekomstige generaties benadrukt. Om kinderen op te leiden tot actieve en 
betrokken burgers is het belangrijk dat zij leren kijken naar de wereld om hen heen. Ze moeten 
deze durven te bevragen. Kennis van de eigen leefomgeving is cruciaal. 

Het doel van deze les is dat leerlingen ontdekken welke natuur aanwezig is in hun eigen 
omgeving en begrijpen waarom deze belangrijk is voor mens en dier. Door middel van 
gesprekken, observaties en praktische opdrachten ervaren zij dat die natuur overal om hen 
heen aanwezig is. Tegelijkertijd leren zij waarom zorgvuldig omgaan met natuur belangrijk is. 
Op deze manier draagt de les bij aan hun onderwijs. Aan natuurbewustzijn en verantwoordelijk 
gedrag ten opzichte van de leefomgeving. 

 

 


